VERIMLI DERS CALISMA TEKNiKLERI]

Ana, baba ve 6gretmenlerin 6grenciden genel beklentisi, onlarin "derslerine ¢ok galisip, basaril
olmalari" yénindedir. Beklenti boyle olunca basarisizhigin nedeni, "yeterince ¢alismamak" olarak
goritlmekte ve 6grenciden siirekli daha ¢ok calismasi istenmektedir. Oysa gerekli olan "Bilingsizce ¢ok
calismak" degil; verimli ders calisma yollarini iyi bilerek ve bunlardan geregince yararlanarak etkili

¢ahsmaktir.
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VERiMLI DERS CALISMA YOLLARI NELERDIR?
1. Amaglarinizi Belirleyiniz

Her ¢alisma bir amaca yonelik olmalidir. Bu amaglar, bir problemin ¢ézimuni 6grenmek, bir
yazidaki ana dlslinceyi bulabilmek vs. olabilir. Bunlari iyi belirleyerek ¢alismaya baslayan
kisiler, bu yakin amacglara ulasa ulasa sinifini gegmek, okulunu bitirmek ve sinavi kazanmak
biciminde 6zetlenen uzaktaki amaclarina da ulasmaktadirlar.

2. Planh Calisiniz

Birden cok is ya da ders lizerinde ayni glinde ¢alismaniz gerektiginde hangisinden ise
baslayacaginizi bilemediginiz ya da ¢alismaya baslamak i¢in karar veremediginiz anlar oluyor
mu? Bu soruya yanitiniz "evet" ise, sizin planli calismayi bilmediginizi kolayca soyleyebiliriz.
Bu tlr bir durumla, yani ayni zamanda birden ¢ok dersi calismayla yiiz ylze geldiginizde,
dersler-den her birinin lizerinizde yarattigi ruhsal baski, bunlardan herhangi birine kendinizi
timiyle vermenizi engelleyerek ve verimsiz bicimde islerden birini birakip 6tekine atilmaniza
neden olacaktir.

Bu tlr kararsizlik ve karisiklik ancak hangi dersi ne zaman yapacaginizi belirli bir siraya



koymakla yani "Karar Vermekle" ortadan kalkar. iste calismada plan; "nasil", "ne zaman" ve
"nerede" calisacaginiza karar vermek demektir.

3. Zamani Verimli Kullaniniz

Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri ve yetenekleri bakimindan birbirle-
rinden farklidirlar. Bir 6grencinin isteyerek calistigl ve hemen 6grendigi bir dersi bir baska 68-
renci zor 6grenebilir. Bir baska 6grenciyse ¢abuk yorulabilir ya da ¢alismak istemeyebilir. Bu
nedenle bir ders ya da konu iginde ayrilacak sire 06grenciden Ogrenciye degisir.
Bir saat calistiktan sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme koymak yararl olur. Bu sayede bir
saatlik ¢alisma sonunda dagilan dikkat ve azalan verim tekrar kazanilir.
Ders ¢alismak icin gerekli gliciin toplanabilmesi bakimindan eglenmeye ve spora da za-man
ayrilmalidir. Ancak bu siire gereginden fazla olmamalidir.

4. Verimi Azaltici Etkenleri Ortadan Kaldiriniz

Calismaya baslamadan once, yorgunluk, uykusuzluk, agri, sizi, elem duygusu, korku, 6f-ke,
asiri kaygi, fazla heyecan, endise, aglik, asiri tokluk, aile dertleri, normalin altinda ve Us-
tlndeki fiziki sartlar (¢ok sicak, cok soguk gibi) acelecilik, telas, arag¢ ve gereg¢ noksanhgi gibi
etkenlerin elden geldigince giderilmesi gerekir.

5. Uygun Bir Calisma Ortami Seginiz

Galisma yerinin se¢imi ¢ok énemlidir. Calisma yeri derli toplu, yalin elden geldigince sabit ve
sakin olmali, ayrica 151k, 1si gibi fiziksel sorunlari da ¢oéziimlenmis olmalidir. Ayri bir yerin
saglanamamasi calismadan kacmanin bir nedeni olmamali, elverissiz kosullarda da ders
calismaya ahsmahdir.
Yatakta, koltukta ve divanda uzanarak g¢alismak, dikkatin toplanmasini giliglestirecek, 6g-
rencinin ¢alismak icin daha ¢ok zaman yitirmesine neden olacaktir.

6. Dikkatinizi Uyanik Tutunuz

insanda dikkat her an vardir, dnemli olan bunun calisilan konu {zerinde toplanabilmesidir.
Sevilen ve ilgi duyulan bir konu, dikkatin uyanik tutulmasina yardim eder. Daima belirli
yerler-de c¢alismak, giriltinin bulunmadigl ortamlarda calismak, sandalyede oturarak
calismak, masada gerekli araglar disinda baska seyler bulundurmamak, ¢alisma yerini 18-20
derece sicaklikta tutmalk, isleri siraya koymak, isleri bitirmede kendinizle yaris karari almak,
her sefe-rinde bir gesit isle calismak dikkatin dagilmasini 6nleyici yontemlerdir.

7. Derse Hazirlikl Geliniz

Basarili olmanin yollarindan biri de derslerin islenmesine etkin olarak katilmaktir. Derslerde
siirekli edilgin durumda kalan 6grencilerin islenen konulari anlamalari zordur. Ogrenciler
okula gelmeden 6nce, o giin isleyecekleri konulari gézden gecirmelidirler.

8. Not Tutunuz
Ogrencilerin biiyiik bir kismi not tutma teknigini bilmemektedir.

9. Arag¢-Gereg ve Kaynaklardan Faydalaniniz

Ogrenci, herhangi bir konunun 6grenilmesinde, basili araclara ne kadar bas vurursa, 6g-
renme ilgisi ve zihinsel yetileri de o kadar  ¢cok  genisleyecektir.
Basili 6grenme araclarindan yararlanmada cizelge grafik, harita ve resimlerin 6zel bir dnemi
vardir. Bunlar sayfalarca anlatilan bilgileri topluca ve bir arada vererek o konunun
kavranmasina yardimci olmaktadirlar.



10.Verimli Okuyunuz

Okuma, 6grenmenin en temel yoludur. Ogrenmede hizli okuma dnemli ve gereklidir. Hizl
okumayla hem okunanlar daha iyi anlasilir, hem de zamandan kazanilir. Okuma hizi lise
ogrencileri i¢in yaklasik 200 - 250 sozcuktir. Bu hiz okunulan yazinin niteligine ve okumanin
amacina gore ayarlanmalidir. Vakit gecirmek amaciyla bir hikaye veya roman okurken okuma
hizi oldukga yiiksek olabilir. Once gazete, éykii ve roman gibi seylerle ise baslamali giderek
bos zamanlari okuyarak degerlendirme aliskanligi kazanilmalidir.

11.Aralikh Tekrarlar Yaparak Unutmayi Engelleyiniz

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmayi énlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri 6gre-
nilen bilgileri yeri geldikge kullanmak, digeri de aralkli olarak tekrar etmektir.
Ogrenciler 6grendiklerini yeri geldikce kullanirken hem bunlarin ise yaradigini géreceklerdir.



